Вы можете отказаться от проведения радиодиагностического исследования, но помните, что исследование позволит получить незаменимую другим методом информацию о вашем здоровье, что позволит Вашему лечащему врачу назначить наиболее                                  обоснованное и эффективное лечение.
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Для определения состояния здоровья ребенка и взрослого часто врачи назначают радиодиагностическое исследование.  Его часто нельзя заменить каким-либо другим, потому что другой метод не может определить функцию органа или целой системы органов. Радионуклидная диагностика применяется широко как в нашей стране, так и во всем мире
       
           Что такое радиодиагностическое исследование?
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Это исследование функции органа с применением радиофарамацевтического препарата. Это сопряжено с кратковременным повышением лучевой нагрузки как на организм в целом, так и на отдельные органы. Дополнительная лучевая нагрузка не представляет опасности для здоровья, но ее необходимо учитывать при назначении и проведении других исследований с применением ионизирующих излучений, чтобы не превысить предельно допустимую дозу. Для этого ведется запись в медицинской документации каждого пациента. Радиоактивное излучение после введения препарата в организм необходимо только на период исследования для регистрации показателей работы органа. Величина внутривенно вводимого радиофармпрепарата тщательно рассчитывается, исходя из веса пациента, методики исследования, получения статистически достоверной информации.                                                                                                                                                                                                                 
      Для наиболее эффективного использования препарата и возможности аппаратуры необходимо знать особенности подготовки к исследованию и поведения после исследования для максимально быстрого удаления радиоактивного препарата из организма.

1. Необходимо запомнить рекомендации врача; натощак или после еды будет проведено исследование, сколько жидкости необходимо выпить перед исследованием и в каком виде (вода, чай, соки).   

2. Перед динамической ангионефросцинтиграфией за 30-60 минут до исследования следует принять жидкости из расчета 500 мл для взрослого.
3. Динамическая сцинтиграфия желчного пузыря проводится натощак.

4. Однофотонная эмиссионная компьютерная томография (ОФЭК/КТ) скелета, головного мозга, легких, печени, слюнных желез, щитовидной и паращитовидных желез не требует предварительной подготовки пациента.
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5. Очень важна положительная психологическая настроенность на исследование. Помните, что исследование необходимо для вашего врача, вводимая Вам доза радиоактивного препарата мала и не представляет опасности для Вашего здоровья.
6. Для снижения лучевой нагрузки на исследованного и окружающих его людей надо создать условия для того, чтобы препарат быстрее покинул организм.
Для этого необходимо:
· после исследования до конца дня пить максимально возможное количество жидкости (не менее 2 литров) и чаще освобождать мочевой пузырь;

· при сцинтиграфии паращитовидных желез, вернувшись домой или в отделение после исследования, необходимо, кроме того, оправиться. Если Вы страдаете запорами, следует освободить кишечник с помощью привычного для Вас слабительного средства или очистительной клизмы.

· в течение всего дня после сцинтиграфического исследования не рекомендуется брать на руки маленьких детей или находиться в непосредственной близости к ним.
Когда же не проводится

   радионуклидное исследование?

Исследование с применением радиоактивных изотопов не проводится беременным женщинам. Поэтому, в случае сомнений относительно возможной беременности Вам следует сообщить об этом врачу до того, как в вену будет введен диагностический препарат. Обычно не проводятся радионуклидные исследования детям в возрасте до одного года.

Кормящие матери должны прервать кормление грудью на сутки после исследования.
